ПРОЕКТ «ВЧИМОСЯ ЖИТИ РАЗОМ» 
АНКЕТА ЗВОРОТНОГО ЗВ'ЯЗКУ З УРОКІВ-ТРЕНІНГІВ ДЛЯ УЧНІВ
Дата проведення   16.12.2016 року
ПІБ вчителя Вербицька Лідія Костянтинівна


Номер і тема тренінгу: Тренінг № 5
Місце проведення:

«Керування стресами»
Область Харківська
Населений пункт с. Нова Іванівка
Навчальний заклад Новоіванівська загальноосвітня школа І-ІП ступенів 
Клас 7
Тривалість заняття 45 хвилин

1. Чи вистачало вам інформації в отриманих навчально-методичних матеріалах до цього тренінгу? Як ви оцінюєте якість і корисність цих матеріалів? Що і як можна покращити? 
Інформації в отриманих навчально-методичних матеріалах вистачало для проведення цього тренінгу. Матеріали якісні, нескладні для виконання практичні рекомендації учням, які допоможуть дітям керувати стресом.
2. Які особливо вдалі моменти в ході заняття Ви можете відмітити?  
Особливо сподобалися такі моменти заняття, як вправа на знайомство і назву стресора, який суттєво впливає на кожного учня. А також робота в групах (парах) «Фізичні  способи керування стресом».
3. Які труднощі виникли у Вас в ході заняття? Що варто було б змінити, щоб уникнути цих проблем у майбутньому? 
Особливих труднощів у підготовці та проведенні тренінгу не було, крім поділу учнів на 4 групи.
4. Що найбільше сподобалося учням у ході заняття? Які завдання викликали інтерес?  

Учням найбільше сподобалася вправа на знайомство, руханка «Полювання на лева», перегляд та обговорення відео «Чи може стрес вбити?», притча «Перстень царя Соломона»

5. Які завдання викликали в учнів труднощі? Що їм не сподобалося? 
Учні охоче виконували всі завдання, але складно було вкладатися в час, відведений на виконання завдань.
6.  Які запитання виникали в учнів?
Діти зрозуміли весь матеріал уроку.
7.  Які ще коментарі ви маєте стосовно цього заняття ? 

Тренінг сподобався всім учасникам.
